Bezpecénost a ochrana zdravi pfri praci
na pozici ,bednak” u firmy Parak

Tento text je bodovym shrnutim ustniho Skoleni o bezpec€nosti prace na pozici ,bednak® u
firmy Parak pro rok 2026. V jednotlivych bodech jsou zde vyjmenovany zakladni a zasadni
podminky pro bezpe¢né a bezproblémové zvladnuti prace ,bednaka“. Svym podpisem
stvrzuji, Ze jsem vSem bodim porozumél a budu se pfi praci chovat tak, abych sobé ani
ostatnim nezpUsobil Zadnou Skodu na zdravi nebo majetku.

1)

2)

Zaméstnanec je povinen mit pracovni rukavice a vhodnou pracovni obuy, idealné
kozenou s ocelovou SpiCkou. Naprosto nevhodna je platéna obuv, kecky, sandaly
apod..

Pfi manipulaci s materialem je zaméstnanec povinen dbat zvySené opatrnosti. P¥i

prepravé techniky na koleCkach nesmi svym pocinanim ohrozit ostatni osoby na

pracovisti:

o Pfi manipulaci s materiadlem na voze se musi vzdy pfesvédCit, ze je pfitomno
dostatek pracovnikl pro bezpecné nalozeni/vylozeni.

o PFi manipulaci s materialem na rampé se musi vzdy pfesvédcit, Zze je pfitomno
dostatek pracovnikl pro bezpeéné sjeti/vyjeti.

o Pokud se pfed pracovnikem nachazeji jiné osoby, musi jet s pfepravovanym
materialem takovou rychlosti, aby v pfipadé potfeby dokazal v€as zastavit. Dava
si téz pozor na pohyb ostatnich pracovnikll kolem sebe tak, aby dokazal v€as
zareagovat na pfipadné nebezpedi.

o Dava pozor, kde pfepravovany material uchopuje, tak, aby si nezpusobil zranéni
rukou Ci prstd. Vinou nepozornosti hrozi ¢asto skfipnuti prstl/ruky pfi nahlém
posunu prepravovaného materialu.

o P¥i pfepravé objemnéjSiho materialu dava téz pozor, aby si nezpusobil zranéni
nohou. Vinou nepozornosti hrozi pfejeti nohy koly voziku/kejsu.

o Pfi pfepravé meéné stabilniho materialu (Uzké Ci vysoké boxy, kejsy, voziky...)
dba zvySené opatrnosti. Pfepravovany material drzi pevné v jeho horni ¢asti tak,
aby dokazal zabranit jeho pfevraceni. Vyzaduje-li si to situace, nepokracuje v
praci a vyzada si posilu.

o Dba pokynu svého nadfizeného pracovnika.

Zaméstnanec se nesmi pfi své praci pohybovat vySe nez 2m nad urovni zemé ¢i

podia.

Zaméstnanec nesmi pracovat pod vlivem alkoholu ¢&i drog, ani jakychkoliv

farmaceutickych pfipravku (Iékl), které snizuji pozornost a soustfedéni.

V pfipadé, pozaduje-li to zaméstnavatel Ci produkce, je povinen mit v ramci

proticovidovych opatfeni zakryté dychaci cesty rouskou i respiratorem.

Zaméstnanec prohlasuje, ze byl seznamen s okolnosti, Ze neni firmou Parak ani

produkci koncertu/akce pojistén proti Urazu &i zplisobené Skodé.

Zaméstnanec s sebou do prace zbyte¢né nenosi cennosti. Pracovni prostory/Satny

jsou velmi Casto nehlidané. Za jejich pfipadnou ztratu zaméstnavatel zaméstnanci

nijak neruci, s ¢imz zaméstnanec souhlasi.

zaméstnanec



